
Detox	

Gewebereinigende Ayurveda-Behandlungen unterstützen Sie im Prozess der Gesunderhaltung und Gesundwerdung.  
In meiner Praxis biete ich ayurvedische Behandlungen an, die sehr wirkungsvoll sind bei Schmerz, Erschöpfung, 
Burnout, Depression, Übersäuerung und Hautproblemen. Sie dienen der Stabilisierung und Erholung des ganzen 
Körpers.  

Folgendes 3 Tage-Programm habe ich für Sie zusammengestellt, um effizient Schlacken aus dem Körper zu 
entfernen und Sie für ein neues Lebensgefühl nach den ayurvedischen Prinzipien vorzubereiten. 

 

 

1.TAG 

 

Anamnesegespräch, Abhyanga und Svedana  

(Ganzkörpermassage mit Schwitzbox) 

 

2. TAG 

 

Befindlichkeit, Abhyanga mit Svedana 

 (Ganzkörpermassage mit Schwitzbox) 

 

3. TAG 

 

Befindlichkeit, Abhyanga mit Svedana und Niruhabasti  

(Ganzkörpermassage mit Schwitzbox und einen reinigenden Einlauf) 

 

Kosten 740.- CHF, inklusive Öle, Frotteewäsche und Tee  

Diese komplementärmedizinischen Leistungen werden von den meisten Schweizer Versicherungen vergütet. Ich bin 
beim	EMR	und bei der	ASCA	registriert. Informieren Sie sich bitte im Vorfeld bei Ihrer Kasse, in welchen Umfang die 

Rückerstattung erfolgt. 

www.beda-ayurveda.ch        Mobile +41 78 661 30 76 


